
정신건강R&D사업단

행동활성화 치료 프로그램
2021.10.13.(수) 13:00~16:20

온라인 생중계 ZOOM

2021 하반기 우수연구성과 활용 워크샵 1차

일정

고려대 이은별 연구원고려대 최기홍 교수 가톨릭대 서호준 교수

  
   

  

 

강사

1. 홈페이지 접속하여 등록

국립정신건강센터 홈페이지(http://www.ncmh.go.kr)> 

정신건강 교육 > 교육 신청 > “우수연구성과 활용 1차 

워크샵” 클릭 > 본인인증 후 개인정보 입력

2. QR코드에 접속하여 등록

하단 QR코드 접속 > “우수연구성과 활용 1차 워크샵” 

클릭 > 본인인증 후 개인정보 입력

등록방법

워크샵
 참여신청 프로그램

보러가기 

2021. 9. 13.(월) ~ 10.3.(일)까지

등록기간

대상
정신건강전문요원(수련생 포함) 및 임상심리전문가, 

정신과 의사 

* 정신건강간호사, 정신건강사회복지사, 정신건강임상심리사

문의
 02-2204-0374    khj0729@korea.kr

시간 내용

13:10-13:40(‘30) 행동활성화 연구근거

13:40-14:10(‘30) 행동활성화 핵심원리

14:10-14:20(‘10) 휴식

14:20-15:10(‘50) 행동활성화 우울환자 매뉴얼 

15:10-15:40(‘30) 행동활성화 조현환자 매뉴얼 

15:40-16:10(‘30) 문의사항 및 토의

16:10-16:20(‘10) 평가 및 수료

다음 워크샵 예고

10/25(월)~26(화) 10:00~12:00

마음챙김에 기반한 자살예방
인지행동치료 프로그램 ‘하루’




