
일시 : 5월 19일 금요일, 13:00~17:00

본 교육과정은 ZOOM 화상강의 플랫폼을 이용한 온라인 교육으로 진행합니다.

※ 강의 1일 전 이메일로 온라인 강의실 링크 및 교육자료를 발송해드릴 예정입니다.

일정 안내

2 0 2 3 년
A C T ( 수 용 전 념 치 료 ) 개 입 의 실 제

워 크 샵
온 라 인 ( Z O O M ) 교 육 진 행

등록 안내

등록 자격 정신건강문요원(수련생), 임상심리전문가(수련생)
인지행동치료전문가(수련생), 상담심리사1급(수련생) 외
※ 자격이 적합하지 않은 경우, 등록이 취소될 수 있음을 양해 바랍니다.

등록 방법 신청방법_교육신청서 작성 후 이메일로 등록 신청
이메일 주소: kumh@mindku.co.kr

※ 교육신청서 접수 후 등록 확인 메일 발송 예정

신청기한_2023년 5월 17일(수) 까지
기한 내 교육비 납부 필수
※ 기한 이후 등록 및 당일 등록 불가

등록 비용 등록 계좌
하나은행 391-910024-30704, 예금주: 마음건강케이유㈜

등록 자격/ 비용
전문가: 70,000원/ 수련생 및 대학원생: 35,000원/
기관등록(최대 10명): 400,000원
※ 온라인 교육: PDF 교육자료 제공

환불 규정 수강취소 시기에 따른 환불 규정
1) 강의 시작 1주일 전까지: 100% 환불
2) 강의 시작 1~6일 전: 50% 환불
3) 강의 당일: 환불 불가

사회자 소개

최기홍
고려대학교 심리학부 교수

고려대학교 KU마음건강연구소 소장
마인딥 인지행동치료센터장
(사)한국심리학회 대외이사

강사 소개

오윤희
자유연 심리행동치료센터 소장

한국임상심리학회 상벌 및 윤리위원
한국인지행동치료학회 무임소이사

사례와 함께 시작하는 수용전념치료 입문

강의명

1. 수용전념치료란?

2. 사례소개

3. ACT의 기능분석: ABC 분석

4. 수용전념치료의 기반: 기능적 맥락주의(FC)와 관계적 구성틀 이론(RFT)

5. ACT의 6개 핵심과정

강의 개요

본 강의는 수용전념치료를 처음 접하는 분들에게는 좋은 시작점이 될 것이며, 수용전념치료를

어느 정도 접해 본 사람에게는 보다 기본을 다져 실제 적용의 어려움을 뛰어 넘는 도약점이

되도록 구성되어 있습니다.

특히 본 워크샵은 ACT의 이론과 핵심치료과정을 한 명의 내담자 사례와 접목하여 보다 구체적

이고 실제적인 이해에 이르고자 합니다.

※ 참가 혜택: 임상심리전문가 연수 평점 2시간 인정

교육 소개
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