
교
육 
소
개

2023년

본 교육과정은 모두 ZOOM 화상회의 플랫폼을 이용하여 온라인 교육으로 진행됩니다.

※강의 1일 전 이메일로 강의실 링크 및 교육자료를 발송해드릴 예정입니다.

일 시 : 2023년 11월 24일(금) 14:00 ~ 17:00

강 사 : 신민섭 교수

강의명 / 강의개요 하단 표 참고

※ 참가 혜택: 임상심리전문가 연수 평점 1시간 인정
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❖ ADHD의 진단•평가 및 비-약물치료

1. ADHD 개념의 역사적 고찰
2. ADHD의 연령별 임상 특성(아동-청소년-성인) 및 원인
3. ADHD 진단 시 유의점
4. ADHD의 공존병리
5. ADHD 아동, 청소년의 진단 평가: 주의력 및 실행기능
6. ADHD 비-약물 치료: CBT, 부모교육, IT-기반 인지훈련, 뉴로피드백 훈련
7. ADHD 사례
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TEL : 02-6956-1676
E-mail : kumh@mindku.co.kr

ADHD
온라인 워크숍

본 강의에서는 주의력결핍과잉행동장애(ADHD)의 주요 증상들과 공존병리를 발달적인

측면에서 살펴보고 ADHD 개념의 역사적 고찰과 원인론을 간단히 살펴본 후에 주의력과

실행기능을 평가하는 다양한 신경심리학평가 방법에 대해 소개하고자 합니다.

약물치료와 더불어 ADHD 치료에서 효과적으로 알려진 대표적인 비-약물치료 방법인

인지행동치료(CBT)와 부모교육, 그리고 IT-기반 인지능력 증진 훈련 프로그램과 뉴로피드백

훈련에 대해 소개하고 효과검증 연구들을 살펴볼 예정입니다. 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder

등록 자격

정신건강전문요원(수련생) / 임상심리전문가(수련생)

상담심리사1급(수련생) / 인지행동치료전문가(수련생) / 전문상담교사

※ 자격이 적합하지 않은 경우, 등록이 취소될 수 있음을 양해바랍니다. 

등록 방법

등록 안내

신청방법 

신청서 작성 후 이메일로 등록신청

  이메일주소 : kumh@mindku.co.kr

※ 교육신청서 접수 후 등록 확인 메일 발송 예정

신청기한

2023년 11월 22(수) 자정까지

기한 내 교육비 납부 필수

※ 기한 이후 등록 및 당일 등록 불가 

등록 비용

등록 계좌 : 하나은행 391-910024-30704 마음건강케이유㈜

등록 자격

  전문가 : 7만원

수련생 : 3만 5천원

  기관등록 : 40만원 (최대 인원 10명)

환불 규정

수강 취소 
시기

강의 시작
1주일 전까지

강의 시작
1~6일 전까지 강의 당일

환불액 100% 환불 50% 환불 환불 불가

최기홍
(고려대학교 심리학부 교수)

• 고려대학교 KU마음건강 연구소 소장

• 마인딥 인지행동치료센터장

• (사) 한국심리학회 대외이사

신민섭
(고려대학교 심리학부 특임교수)

• 서울대학교병원 소아청소년정신과 명예교수

• (전) 서울대학교 의과대학 교수

• (전) 한국인지행동치료학회 회장
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