
행동활성화 프로그램은 어떤 프로그램인가요?

일상 생활을 즐겁고 보람찬 활동으로 채우는 프로그램입니다. 내가 일상 생활에서 어떤 행동을
하고 있는지 살펴보고 내가 중요하게 여기는 삶의 가치/목표를 생각해 본 후, 그 가치/목표에
맞는 즐겁거나 보람을 느낄 만 한 활동을 찾아 계획을 세우고 실천해 봅니다.
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